Feng Shui-certifiering Avalon Hotel

Hotel Avalon ar Sveriges forsta feng shui certifierade hotell och certifierades forsta gangen
2007, da det 6ppnades. Nu ar det dags for en ny certifiering med inriktning pa ett langsiktig och
hallbart arbete pa alla plan. Hotellet som ligger i hjartat av Goteborg har ett sjudande butiks-
och ngjesliv pa alla sidor om sig.

Avalon éar ett design-hotell dér man redan pa hemsidan utlovar en “minnesrik upplevelse”.
Hotellet saljer mer én bara en vanlig hotellupplevelse och utlovar mer an “tak éver huvudet”. Har
vill man att manniskor skall fa sina djupare behov tillgodosedda. Hemsidan uppmanar sina
|asare att bejaka “meningen och njutningen i livet”. Och visst levererar Avalon det de utlovar. Det
ar en kansla av tidlos lyx och design som genomsyrar hela hotellet tillsammans med en kansla av
lugn och harmoni.

Den underliggande tanken i arkitektur och design pa Avalon ar “den brutna linjen”. Ett satt att
visa att det ar mojligt att skapa mjuka former med hjélp av raka linjer. Den tanken gor hotellet an
mer intressant.

Avalons tanke kring milj6 visar sig bland annat att stolar och fatéljer inte kasseras utan klés om.
Detta stammer val med dagens anda dar hallbara system efterfragas.

Denna certifiering bygger pa ett system av 5 olika nivaer dar Avalon kvalificerar sig fér 4 av de 5
olika nivaerna. Fem nivaer kan en byggnad endast fa vid nybyggnation dar en av

Svenska Feng Shui Férbundet auktoriserad feng shui-konsult varit med redan vid projektering av
byggnaden.

| certifiering av Avalon Hotel ingar:

® Analys av omgivningarna utanfér huset/byggnaden och eventuella atgérder.

* Analys och atgarder gallande chi-floden

e Kraftpositioner

 Balansering av yin & yang

e Balansering av de fem elementen

e Farg, form och material

e Ovanstaende galler bade bade interiort och exteriort

* Geopatisk stress interiort

* Applicerad kompass Ba Gua

* Applicerad kompass-Ba Gua, analys av tiger/drake, analys och atgarder/balanseringar och
forstérkningar.

e Eight Mansions - Ba Zai

e Flying Stars - Xuan Kong Fei Xing

Eftersom facing och sitting (fram och baksida) inte ar parallella, utgar arbetet fran sitting
155°. Facing blir da 165°.



Analys av omgivning, kraftposition och chi-fléden

Skoldpadda (yin)

Mitt i ett sjudande nojes- och affarsliv har Avalon en bra position. Byggnaden har en sa kallad
kraftposition. Det betyder att baksidan har ett stabilt stod, i detta fall av en narliggande byggnad
direkt bakom hotellet. Detta kallas med feng shui termer att hotellet har en bra skéldpadda.
Skéldpaddan ger genom sin kroppsform en symbolik av trygghet genom att den &r langsam
(yin) och har ett stabilt skal som ger trygghet och skydd.

Fagel Fenix (yang)

Framfor hotellet finns en utsikt mot kanalen, en park med grasmattor och trad. Har ligger ocksa
Stora Teatern med sin vackra arkitektur. Utsikten ar delvis blockerad da Saluhallen och en
affarsfastighet ligger mellan Avalon och kanalen. Bedémningen &r anda att framsidan &r
forhallandevis oblockerad da dessa byggnader ar lagre och det lilla torget ger lite distans och
luftighet. Med Feng shui-termer sdger vi att hotellet da har en bra Fagel Fenix, en symbol for
frihet och framtid som forstarks av det sjudande livet pa torget och pa gatan utanfér (yang).
"Fagel Fenix behdver ha utrymme f6r att kunna lyfta” och liknelsen symboliserar kanslan som vi
alla behover for att kdnna att vi kan fa luft att andas, att grannar inte ar for nara inpa och att man
har en utsikt, ett hopp om att kunna ga vidare, in i framtiden. | detta fall &r det Avalon som har
hopp om en god framtid som foretag.

Vit tiger (yin)

| teorin om kraftposition aterfinns en vit tiger som symbol for stéd pa ena sidan av byggnaden. |
detta fallet ligger anslutande fastighet pa denna plats (i sydvast och vast) och ger ett mycket bra
stod. Hotellet anvénder sig ocksa denna huskropp till viss del for sina 101 rum. Tiger-sidan av
byggnaden star for den feminina yin-aspekten av byggnaden och den ar i detta fallet mycket
stark och stabil.

Gron drake (yang)

Den enda svagheten i kraftpositionen finns pa denna sida av byggnaden som vetter mot
Kungsportsplatsen (nordost och ost). Byggnaden smalnar av at detta hall, vilken ger en svaghet i
huskroppen och darmed ocksa en férsvagning av den manliga aspekten av byggnaden. Det
saknas ocksa stdd pa denna sida utanfor hotellet. Kungsportsplatsen skapades 1852 som en
portin till Goteborg. En port kréver en viss Sppenhet och ett fldde dar manniskor rér sig ut och
in genom porten till staden. Denna kansla av energi och rorelse finns fortfarande kvar pa
Kungsportsplatsen och ger yang (rorelse och aktivitet). Bade huskroppen och omgivningen visar
en viss svaghet for den maskulina aspekten (yang) pa Avalon. Det har &r inget som gar att
atgarda, utan mer ett konstaterande.

Summering

Placeringen av hotellet, i hjartat av Géteborg ar ypperlig. Manniskor ror sig runt om hela hotellet
och biltrafiken ar minimal. Detta ger ett bra och ett behagligt fléde av energi (chi) in i
byggnaden. Avalon en ganska bra kraftposition. Dock saknas stéd pa draksidan av byggnaden i
kombination med att sjalva huskroppen har en avsmalnande form. Detta ger en indikation om
att den kvinnliga energin (yin) ar nagot mer framtrédande i byggnaden och aven i féretaget.



Utanfér entrén

Entrén ar det som ar viktigast pa alla byggnader. Det &r dar den mesta energin (chi) kommer in
och symboliskt sett &r det “munnen pa byggnaden” (mouth of chi).

Hotellet har tva entréer, den ena pa framsidan av byggnaden och den andra pa sidan. Hotellet
har en valbesokt och poplar restaurant och den mindre entrén gar direkt in till restaurangen.
Nar det finns tva entréer &r det viktigt att bada tva ar valskotta och valkomnande, dock &r det
viktigt att man kénner vilken entré som ar huvudentré.

Huvudentré (ligger i séder med facing sydost)

Tanken om att ha tva "vaktare” dvs nagot pa varje sida om entrén ar mycket bra, speciellt vid
huvudentrén. Detta markerar entrén dar gaster och forbipasserande far en kansla av stabilitet
lugn och fértroende. Stora, snygga krukor med véxter och belysning bér alltid finnas som en bra
bas vid en huvudentré.

Vid denna entré finns ocksa en gammal rostig cykel, sdgad i tva delar och monterad pa vaggen,
en del pa varje sida om entrén. Detta ger en kontrast till Avalons fér 6vrigt moderna framtoning
ett bra exempel pa yin och yang. Kénslan &r forbryllande med ett stank av humor.

Restaurangentré (ligger i nordost med facing &ster)

Denna entré har tva stora krukor, en pa varje sida av dérren. Krukorna blir symboliska vaktare
och sa lange krukorna férses med valmaende vaxter sa ar entrén bra. Ofta ar det hér som rékare
sitter i hotellets fatoljer av plast, ndgot som ar mindre attraktivt for forbipasserande och aven for
restaurang-gaster pa andra sidan de stora fonstren, men knappast nagot man kan goéra nagot at.
Det ar battre att rokarna ar pa denna sida an pa framsidan.

Reception och lobby (sdder, sydvast och vast)

Denna del av hotellet ar den absolut viktigaste. Har bildar sig en hotell-gast ett forsta intryck av
Avalon sa det ar viktigt att lagga storst fokus har.

Energiflédet ar bra och mycket direkt, rakt fram till receptionsdisken, nagot som ar positivt. En
intressant, rod sittmobel spelar en central roll i hotellobbyn. Den bromsar upp energiflédet
precis lagom och ger en kénsla av skydd fér gaster och personal vid receptionsdisken. Vid
denna del av lobbyn ar det viktigt att alltid ha frascha vaxter som ar en svarslagen energi-hojare
och dessutom det enklaste sattet att fa in trdelementet. Utan trdelement blir receptionen
energilds. Se till att alltid ha farska och frascha vaxter har och lat dem ta plats. En stor bukett
bakom personalen i en fantastisk vas och nagon lite minde och langre pa disken fungerar
utmarkt. Sjalvklart kan véxterna sta enbart pa disken. Hall god ordning pa saker som gérna
hamnar pa hyllan under foretagets logga. Power wall &r den viktigaste vdggen i hela hotellet och
den forsta vagg som blicken faller pa da man kommer in. Har géller det att lagga stort fokus pa
att satta ratt ton. En gast far inte en andra chans att bilda sig ett férsta intryck.



Har finns ocksa det viktiga vattnet. Vatten ger flode och valstand men bara sa lange det halls rent
och frascht. | detta omrade ar det viktigt att ni alltid har en eller flera véxter for att fa en bra
balans mellan vattnet, jorden i det bruna traet, eldelementet i den roda skulpturen och
guldsténket i fontanens botten. Valj vaxter som har ett mjukt formsprak (yin) for att balansera de
manga raka och enkla former som finns har.

Flying stars har (S, SV och V. Ba gua omrade fér framgang, relationer och projekt/kreativitet)

« | receptionen och nedre lobbyn ar det enligt Flying Stars viktigt att eldelementet alltid finns i
soder. (se ritning med ba gua) Dagsljuset ger mycket eldelement vid entrén och i
restaurangen aterfinns elden i de orange stolarna tillsammans med de levande ljusen och
dagsljuset fran de stora fonstren.

« I nedre lobbyn i sydvast finns redan vattenelement och behéver inte tillséttas ytterligare.

« Vid receptionsdisken behovs vattenelementet men det racker med den morka fargen som
redan finns i detta omrade.

Ovre lobby

Vid trappan upp till lobbyn dar brasan sprakar sa hemtrevligt finns ett konstverk, en skulptur
som vacker kanslor. Skulpturen som ger direkt associationer till en doskalle férser askadare med
en del huvudbry, vilket ocksa ar anledningen till just denna placering pa forsta parkett i hotellets
viktigaste del. Yin och yang-effekten ar total.

Brasrummet ar trevligt och bekvamt. Har saknas tradelement i form av gréna véxter. Att ha nagon
vaxt/blomma pa bordet ar ocksa bra for att skapa en frisk atmosfar.

Flying stars har (SV ba gua omradet for relationer)
« Har ar det viktigt att fa in vattenelementet. Fargen pa de bla fatdljerna hor till vatten elementet
och ar tillrackligt for detta omrade.

Brygga

Pa bryggan dominerar jordelementet och kanslan ar lite tung. Grona véxter, pa golvet, i fonstren
eller pa de sma borden balanserar jordelementet och gor att kdnslan blir lite friskare. Enligt
flying stars behovs eldelementet vilket kan tillsattas i sma ljuskoppar med tédnda ljus i. Om ljusen
inte ar tanda uteblir eldelementet sa nagot som ar rott, orange eller starkt gul ar kanske enklare.

Flying stars har (S ba gua omrade framgang och rykte)
« Har &r det viktig att fa in mer av eldelementet. Ljuskoppar med tanda ljus/eldfargade detaljer.



Restaurang

| restaurangen rader en skon och harmonisk atmosfar. Trots den héga takhdjden som gor att det
kanns luftigt, finns anda kanslan av att det gar att ha bade privata och fokuserade affarssamtal
har. Den orange fargen pa stolarna stimulerar aptiten, matsmaéltningen och goda samtal. Ljusen
och véxterna pa borden ger en kédnsla av omtanke med en underton av lyx och flard och den
goda maten icke att forglomma.

Flying stars har (SO, O ba gua omrade ekonomi)
« Har &r det viktig att metallelementet inte fattas. Det vita taket hor till metallelementet.

Bar och sido-entré

Aven om denna entré &r mindre och skall ha en underordnad betydelse jamfort med
huvudentrén sa ar det anda viktigt att det kdnns véalkomnande. Hallen som hor till denna entré
kan mojligen bli lite dsidosatt eftersom den ocksad maste vara praktisk for férvaring av saker som
anvands ute. Omradet ligger i NO och behdver vattenelement enligt flying stars men ocksa de
andra elementen for att fa en bra balans. Forsok att trots allt skapa en valkomnande kansla fér de
restaurang och barkunder som anvander denna entré.

Flying stars har (NO ba gua omrade kompetensutveckling)
« Har ar det vattenelementet som behovs for att skapa harmoni enligt flying stars. Med alla
flaskor och dess innehall &r det inget problem att tillgodose det.

Kontor

Kontoren &r sma och om det dr nagot som jag verkligen dnskar for Avalon sa ar det storre
kontor. Det ar Iatt att kdnna sig instdngd nér ytorna &r for sma. Det ger ocksa en kéansla av att vara
begrédnsad, en negativ kansla nar det galler féretagande. Har &r det ordning och reda som galler
for att géra det basta av situationen. Har balanserar vi inga element eller yin och yang. Det
viktigaste ar att ni ar minutiost organiserade, undviker att sitta pa de currylinjer vi tagit ut - och
tillsatter vaxter. Vaxter gor att manniskor mar battre pa arbetsplatsen, det ar bevisat genom en
rad studier.

Flying stars har (V, NV, N ba gua omrade kreativitet/projekt, mentorer/kontakter och visioner)
« Har &r det vattenelementet som behdvs i V och NV medan eld behdvs i N. Manniskor (eld) i
marinbla (vatten) klader ger bade eld och vatten samtidigt.



Pa Avalon kan gaster numera be om att fa ett hotellrum dar séngen star fri fran s.k. curry-linjer.
(Namnet kommer fran Dr. Manfred Curry, Tyskland, som pa 1950-talet aterinférde den urgamla
kunskapen om dessa linjer for nybyggnation och sangplacering). Hotellrum dar séngarna ar fria
fran currylinjer ar i férsta hand: 6, 16, 30, 38, 78 och 103. Poolen pa Avalons tak stréacker sig 6ver
huskanten och ger en del minuspoang. Pa hotellets hemsida finns texten “den béasta servicen ar
den som inte syns”. Sa &r det ocksa med bra feng shui. “Den skall kdnnas, inte synas.”, och den
goda kanslan finns pa Avalon.

Goteborg den 6 april 2017

Susanna Utbult
feng shui-expert, ordférande i Svenska Feng Shui Forbundet

Nedan foljer utrakningar for Flying Stars, Eight Mansions samt Ba Gua.
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Period 8
Facing SO 155°
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sitting da hela framsidan
V ar sned)
Berg SO3 (yang)

NV

>

Tolkningar

Period 8: Attorna befinner

SV sig pa sina perfekta
platser. Vatten 8 i facing
och bergs 8 i sitting. Detta
betyder bra ekonomi och
bra support/hélsa i period
8 (2004-2023)

Period 9: Niorna backar
nagot. Det betyder
fortfarande ganska bra
ekonomi men nagot sémre
support/hélsa i period 9

(2024-2043)
NV

>
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Tolkningar

Tai Chi: Tillsatt jord
SO: Tillsatt metall
S: Tillsatt eld

SV: Tillsatt vatten
V: Tillsatt vatten
NV: Tillsatt vatten
N: Tillsatt eld

NO: Tillsatt vatten
O: Tillsatt metall

NV
=y

Tillsatt féreslagna element
for att undvika/framija:

SV

Tai Chi: gral/ran

SO: bra ekonomi

S: problem med innovativa idéer
eller att starta nya projekt

SV: bra karriar-majligheter
V: problem med kreativitet/projekt
vVE

NV: bra ekonomi/bra ledarskap

N: ekonomi/trivselproblem/sjukskrivningar.

£ y A
A1 8+ |5 3K|A3 1K
A A3 15

£ * A
12 9K |K9 TE|E7 5+
26 +38 «

‘fé/«47j'\ 7ﬁ4k2j-_ i_8m6‘£

+2 &4 %7

Visions-problem.

NO: man/mén inifran foretaget som
kontrollerar en kvinna/kvinnor eller en man/
man inifran foretaget som kontrollerar
ekonomin.

NV O: problem med rykte/image/PR/framgang.

A Problem att se klart.
T >/

Halso och tillvéxtproblem.



Eight Mansions/Ba Zai

Torbjorn L Johansson
vd och agare
fodd 11/11 1960

Kua tal 3

SO S SV
1

1960=1+9+6+0=16=1+7=7 10-7=3

o 3 Vv

I . 4 8

Bra riktningar ar:
1. soder NO N NV
2. norr 7 2 6
3. sydost
4. oster

Det ar bra att sitta vand ex. vid skrivbordet i ndagon av dessa fyra riktningar.

Undvik att sitta vand mot: sydvast, nordvast, nordost och vast.

Eight Mansions/Ba Zai

Kamilla Grodzki

hotellchef
fodd 18/11 1984
Kua tal 9 SO S SV
2 4
1984=1+9+8+4=31=3+1=4 4+5=9
(0] 9 \'/
) . . 1 6
Bra riktningar ar:
1. Oster NO N NV
2. sydost 5 3 8
3. norr
4. sdder

Det ar bra att sitta vand ex. vid skrivbordet i ndgon av dessa fyra riktningar.

Undvik att sitta vand mot: nordost, vast, sydvast och nordvast.




Eight Mansions/Ba Zai

Torbjorn L Johansson och Kamilla Grodzki tillhér bada dsthusgruppen oct
ar 6sthuspersonligheter. Hotellet har sin facing i sydost och ar darfor ett
Osthus. Detta betyder att de troligen har ett bra samarbete och och trivs

med hotellet som sin arbetsplats. Detta gynnar Avalon

som foretag.

Avalon facing SO

Camilla

Torbj6rn

N

» T | ‘ By T
memfovey e visioney
Vowkalker | ‘rf /
\ Al ‘

1:50 | A1-FORMAT (1:100 | A3-FORMAT)

b 4
325 4 [
n FRYS
i T
et 328 d
% KONTOR
S :
32
BRA
Sluss
B B
P e :
I 307
R TP o 3o IS Ny =
P HISS 1 !»‘-‘ / 5 =
/ o
2 { S s = R AT
syl [ i \ NIE i -
332 e _‘:;_:':1
mar
. el
|l
QN e
o s
Sppan epis 3&: LosBY. 1 | l ] 1
i i +15,565 306 Z v )
o 'O@ 50
{\' s e g e oV 77\.\\
= e lonomi
B « o ({
valstan
0 1 2 3 4 5m Sb

\%o

L L L0
RELATIONSHANDLING

]

Inom Valigraven 24:3
Avalon Hotell

Bygg-Gota Goteborg AB
i

000314 MAGNUS MANSSON
NYBYGGNAD AV HOTELL
PLAN 3, ENTREPLAN

A

11100 [A40.1-031




‘oV\t(

0 1 2 3 4

Sm

[PPPFC PRV TR SR S S—
1:50 | At~FORMAT (1:100 | A3-FORMAT)

50

elovomt _
valskand

’ £ Cmontoret i RTa
\(_{QOL\(W\ t 0 T powtakde ns oy
e 1" B 2T e e o =1 Jos I
= I
\ AL ===l e A
QUKL 7 i
e —— - e
] =
\ LI T B
;
: - ve M|
\ o N T e
) = faa) f \
| Qe o A EC / ‘
= e Bz o
7% Q e all £
= = = >
= EE ‘
Tz B
T
TRAPPA 0 418 b
i : -
B [
bty m— o B = o
R b
) == A = =
(303) 1303 —
UVRE LOBBY TRAPPA | B| -
+15.585 == RYGoA (AV STALPLAT) — )
o 401 \y iz 17.03 . = e
o e e e \ —

L L LS
RELATIONSHANDLING

in

Inom Vallgraven 24:3
Avalon Hotell

Bygg-Gota Goteborg AB

NYBYGGNAD AV HOTELL
PLAN 4, ENTRESOLPLAN

T

13100 [A40.1-041

[

AR




